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UMESTO PREDGOVORA

,,Uzdaj se u Gospoda i ¢ini dobro, da bi poZiveo
na zemlji nasladujuéi se obiljem mira“
(Psalam 37,3).

Biti dobar i Ciniti dobro — samo u tome se nalazi
prava srec¢a. NajuzviSenije zadovoljstvo i najCistija
sreéa i uzivanje nalaze se u vernom i savesnom
izvrsavanju duznosti koje su nam poverene.

Mnogi misle da bogatstvo i dokonost predstavljaju
blagodati; ali su mnogo sre¢niji i zdraviji oni koji
stalno rade i koji svakog dana veselo odlaze na svoju
duznost. Pravi hri§¢anin uvek tezi da u zivotu bude
koristan i da svoje zivotne navike uskladi sa primerom
Hristovim. Tu se nalazi tajna zadovoljstva, mira i
srece.

Put poslusnosti Bogu je put vrline zdravlja i srece.

Oni koji Boga uzimaju za prvog i poslednjeg i
najboljeg u svemu, najsre¢niji su narod na svetu.

E.G.Vajt




“Jer je i Hristos trpeo za vas i ostavio vam primer da idete njegovim
tragom.” (1. Petrova 2,21)

da bismo mi mogli biti rodeni za

vecni zivot. On je postao delom
ljudske porodice da bismo mi mogli
postati delom nebeske porodice. Ziveo je
siromasnim zivotom da bismo mi mogli
ziveti u neopisivom bogatstvu. Proveo
je duge noc¢i u molitvi da bismo mi
imali priliku provoditi ve¢nost u Bozjoj
prisutnosti. Bio je beskuénik da bismo
mi mogli Ziveti u palatama koje nam
On priprema. Na§ dragoceni Spasitel;
umornim je korakom utro peS¢ane staze
drevne Palestine da bismo mi mogli
hodati odmornim nogama zlatnim

Isus je roden u skromnim jaslama

ulicama novog Jerusalima. Umesto nas
prihvatio je krunu od trnja da bi nam
na glavu mogao staviti pobednicku
krunu. Umro je nasom smrcéu da bismo
mi mogli zauvek Ziveti veliCanstvenim
zivotom koji je Njegov.

Posmatrajte Ga u Getsimanskom
vrtu oblivenog krvavim kapljama znoja.
Samo jedan andeo poslan je s Neba da
ohrabri Bozjeg Sina. Sledite Ga na putu
do sudnice, dok Ga izbezumljena gomila
grdi, vreda i ruga Mu se. Posmatrajte Ga
zaogrnutog starom ljubi¢astom carskom
odorom. Cujte prostacko zadirkivanje
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1 svirepo ruganje. Gledajte kako na
plemenito Celo stavljaju venac od trnja,
a zatim ga svirepo udaraju da bi Mu se
trnje zabolo u slepoo¢nice, dok krv tece
niz to sveto &elo i lice. Cujte kako ta
krvozedna rulja vapi za krvlju Bozjeg
Sina. Predan je u njihove ruke, 1 oni tog
plemenitog Stradalnika, tako bledog,
slabog i iznemoglog odvode na raspece.

Raspinju¢i Ga na drveni krst, oni
probadaju Njegove nezne ruke i noge
straSnim klinovima. Posmatrajte Ga
kako u onim stra$nim satima samrtnih
muka visi na krstu, dok andeli zaklanjaju
svoje lice pred tim jezivim prizorom
i dok Sunce uskracuje zrake svoje
svetlosti i odbija sjati. Imajuci sve ovo na
umu, upitajte se: Je li ovaj put preuzak?

Hristos je pokazao da je Njegova
ljubav jaca od smrti. On je ostvarivao delo
covekovog spasenja; i mada je bio izlozen
najzescoj borbi sa silama tame, Njegova
ljubav je postajala sve snaznija. Podneo je
uskracivanje Oceve podrske, i s o¢ajanjem
u dusi na kraju je uzviknuo: “Boze moj,
Boze moj! Zasto si me ostavio?” Njegova
miSica donela je ljudima spasenje. Kad
su se u Spasiteljevoj poslednjoj dusevnoj
borbi cule blagoslovljene rec¢i koje su
odjeknule kroz ceo svemir: “SvrSeno je!”
(Jovan 19,30), plac¢ena je cena za covekov
otkup.

Mi ne moZemo shvatiti veliéinu,
Sirinu, visinu i dubinu tako neverovatne
ljubavi. Razmisljanje o neuporedivoj
Spasiteljevoj ljubavi treba da ispuni na$
um, da dodirne i omekSa nasu dusu,
oplemeni i uzvisi nasa osecanja i potpuno
promeni nas karakter. ...
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Hristos trazi sve. Ako bi zahtevao
manje od toga, onda bi Zrtva koju je
podneo da nas uzdigne do tog stepena
bila preskupa i prevelika. ... “Naprotiv,
obnovite se obnovljenjem svoga uma.”
To je put samoodricanja. I kad pomislite
da je taj put previse uzan, da uska staza
trazi previSe samoodricanja, 1 zakljucite
kako je tesko ostaviti sve — upitajte se:
Sto je sve Hristos ostavio zbog nas? To
pitanje baca u zasenak sve §to bismo mi
mogli nazvati samoodricanjem s naSe
strane.

Blagoslovena je prednost odreci se
svega zbog Hrista. Ne ugledajte se na
one koji ne teze duhovnom napretku
i uzdizanju. Samo je Jedan pravi i
nepogresivi Uzor. Sigurno je slediti samo
Isusa. ... Kad biste ceS¢e 1 marljivije
proucavali Sveto pismo, ono bi vam
izgledalo mnogo privlacnije i ne biste
nalazili zadovoljstvo u Citanju bezvredne
literature. Svakodnevno proucavanje
Svetog pisma imace posvecujuci uticaj
na um, i vi ¢ete udisati atmosferu Neba.
Vezite se svim srcem za tu dragocenu
Knjigu. Ona ¢e se pokazati kao vas pravi
prijatelj i putokaz u svakoj nedoumici.

Pred nama su dva puta: Siroki put
popustanja sebi i1 uski put Zrtvovanja
samoga sebe. Na Siroki put mozete poneti
sebiCnost, oholost, ljubav prema svetu;
a oni koji krenu uskim putem, moraju
odbaciti svako breme i greh koji je za
njih prionuo (Jevrejima 12,1). Koji put
ste vi izabrali: put koji vodi u ve¢nu smrt
ili put koji vodi u slavu i besmrtnost?

U istoriji sveta nikada nije bilo
sveCanijeg vremena od ovoga u kojemu




KOJIM PUTEM?

mi sada Zivimo. U pitanju su nasi veéni
interesi 1 mi moramo postati svesni
koliko je vazno da utvrdimo svoje
zvanje 1 svoj izbor. Ne smemo se usuditi
svoje veCne interese staviti na kocku
oslanjaju¢i se na nesigurno. Moramo
biti ozbiljni. Sta smo, §to radimo, kojim
¢emo putem i¢i u buduénosti - sve
su to pitanja od neizrecive vaznosti i
ne smemo dopustiti sebi da budemo
nezainteresirani, ravnodus$ni, bezbrizni.
Svako od nas treba da se zapita: Sta
vecnost znaci za mene? Jesu li moje
stope na putu koji vodi prema Nebu ili
na Sirokom putu koji vodi u propast?

Oni koji Zele da budu uspesni u svom
hriS¢anskom zivotu treba da sve drze
bezvrednim zbog poznanja Isusa Hrista,
naSega Gospoda (Filipljanima 3,8). Samo

oni koji prebivaju u Hristu mogu znati §ta je
pravi zivot. Oni shvataju vrednost istinske
religije. Oni su stavili svoje talente uticaja,
sredstava i sposobnosti na oltar posvecenja
trudeci se jedino da saznaju i izvrse volju
Onoga koji je umro da ih otkupi. Oni znaju
da je put kojim moraju proc¢i prav i uzan i
da ¢e se morati sresti s mnogim preprekama
i iskuSenjima dok se budu trudili da se
odupru privlacnostima Sirokog puta koji
vodi u propast; ali ¢e oni raspoznati tragove
Isusa Hrista i tréaée napred prema cilju,
nebeskom stanju u koje nas je pozvao Bog
po Isusu Hristu (Filipljanima 3,14). Oni ¢e
izabrati carski put koji vodi u Nebo.

E.GVajt

“Jer ovo da se misli medu vama Sto je i u Hristu Isusu, Koji, ako je i
bio u obli¢ju BoZijemu, nije se otimao da se isporedi s Bogom; Nego je
ponizio sam sebe uzevsi oblicje sluge, postavsi kao i drugi ljudi i na oCi
nade se kao Covjek. Ponizio sam sebe postavsi poslusan do same smrti,
a smrti krstove. Zato i Bog njega povisi, i darova mu ime koje je vece od
svakoga imena. Da se u ime Isusovo pokloni svako koljeno onijeh koji su
na nebu i na zemlji i pod zemljom; | svaki jezik da prizna da je Gospod

Isus Hristos na slavu Boga Oca.”

(Filiblianima 2:5-11)
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DAR PROROSTVA

pocetku, kada je Covek stvoren i

smesten u Edemskom vrtu, on je sa

svojim Tvorcem i andelima mogao
da razgovara licem k licu. Posle pojave
greha covek je to preimuéstvo izgubio. On
je postao podlozan smrti i nije viSe bio u
stanju da gleda ¢udesnu Bozju slavu niti da
zivi u Njegovoj prisutnosti.

Ali iako pali ¢ovek viSe nije mogao
neposredno da opsti sa Bogom, na$ milostivi
nebeski Otac je uvek odrzavao vezu sa
palim ljudskim rodom. Posredstvom svetih
andela On je ljude i zene Sstitio od uticaja
zla 1 pomagao im da zive u saglasnosti sa
Njegovom voljom. A posredstvom Svetog

duha On je govorio srcu ljudi i na taj nac¢im
im pruzio mogucénost da ¢ak i najgresniji i
najneupuceniji nadu pravi put koji vodi u
vecni zivot.

Znanje o svojim namerama Bog je
palim ljudima prenosio i1 preko svojih
izabranih oruda u proroCkim vizijama i
snovima. Ti vesnici Njegove volje, bili su
poznati kao sveti ljudi ili proroci, koje je
sam Gospod izdvojio za poseban zadatak
da istinu primljenu s neba prenose ljudima.
»Prorok kad se pojavi medu vama“, kaze
Gospod, ,,Ja ¢u mu se javljati u viziji i
govori¢u s njim u snu” (4. Mojsijeva 12,6).
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Sveti spisi predstavljaju kompilacije
iz zapisa ljudi koji su bili tako znacajno
pocastvovani. Ti ljudi su prenosili Bozje
poruke svojim savremenicima, ali su isto
tako objavljivali duhovne istine, savete i
opomene i za Zajednicu buduéih vremena.
Tim prorocima je bilo otkriveno ,,da ne
sebi, nego nama sluzahu u ovom $to vam se
sad javi preko onih koji vam pripovijedase
Jevandelje Duhom Svetim poslanim s neba,
u §to andeli zele zaviriti“ (1. Petrova 1,12).

U DOBA PATRIJARAHA

Dar proroStva nije bio ogranicen
ni na jednu vremensku epohu. Primere
0 njegovom ispoljavanju nalazimo u
nadahnutim zapisima vrlo rano. Enoh,
sedmi od Adama, bio je prorok. Gledajuci
kroz vekove, on je u prorockoj viziji video
dolazak Gospodnji i konacno izvrSenje
suda nad nepokajanima (Juda 14.15).

Avramu, Isaku i Jakovu Gospod je u
vizijama predskazao blagoslove koji ce
do¢i na njihovo potomstvo. Na osnovu
zaveta koji je On obnovio s njima oni su
ocekivali konacnu nagradu pravednika i

u veri gledali slavu nebeskog grada ¢iji je
zidar i tvorac Bog (Jevrejima 1,110).

Mojsije, koji je Bozjim providenjem
bio izabran da Izrailjce izvede iz Egipatskog
ropstva i odvede u Hanan, bio je silan prorok.
Predskazuju¢i dolazak obecanog Mesije, on
kaze: ,,Proroka ispred tebe, izmedu brace
tvoje, kao §to sam ja, podignuce ti Gospod
Bog tvoj; Njega slusajte” (5. Mojsijeva
18,15). Ovom vernom coveku Bog je dao
mnoga otkrivenja; iako mu bozanska slava
nije mogla biti otkrivena u potpunosti, ipak je
u Svetom pismu zapisano da je Bog sa njim
govorio ,licem k licu“ (2. Mojsijeva 33,11).
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Udomivsi se u Hananu, sinovi Izrailjevi
su se pod uticajem okolnih idolopoklonickih
naroda odvratili od pravog Boga i poceli
da se klanjaju suncu, mesecu i zvezdama i
raznim idolima nacinjenim od zlata, srebra,
drveta i kamena. Bog je u svojoj velikoj
ljubaviidobrotibiojako ozalos¢en gledajuci
svoj izabrani narod kako, ostavljajuci Njega
kao svog Tvorca i Dobrotvora, srlja putem
koji vodi u propast.

Usred sveopsteg otpadnistva bilo je
i onih koji su ostali verni Jehovi; izmedu
takvih Bog je birao proroke kojima je stavio
u zadatak da pripadnike Njegovog naroda
pozivaju na pokajanje da ih upozoravaju na
nesrece koje su ih zbog njihovih zlih puteva
neizbozno ocekivale. ,,I Gospod Bog otaca
njihovih slase k njima zarana jednako
glasnike svoje, jer mu bjeSe zao naroda
Njegova 1 stana Njegova“ (2. Dnevnika
36,15).

Istaknutijimedu prorocimau Izrailju bili
su: Samuilo, Ilija, Jelisije, Isaija, Jeremija,
Jezekilj 1 Danilo. Dirljivim i podsticajnim
re¢ima proroci su pozivali ljude da se vrate
sa svojih zlih puteva, uveravaju¢i ih da
Gospod u svojoj milosti zeli da ih primi,
blagoslovi i isceli od njihovog otpadnistva.
Neka od njihovih proro¢anstava posebno se
odnose na vreme u kojem mi zivimo. Oni
su pisali o onome Sto treba da se ispuni u
»potonja vremena“ (Isaija 2,2) ili §to ostaje
,,do poslednjega vremena® (Danilo 12,4).

U VREME PRVOG HRISTOVOG
DOLASKA

Poslednij prorok Starog zaveta bio je
Malahija. U vremenu verskog formalizma
koje je prethodilo prvom Hristovom
dolasku, prema onome $to imamo zapisano,
dar prorostva nije se ispoljavao. Ali




DAR PROROSTVA

neposredno pred Njegov dolazak proroci
su bili poslani da pripreme put pred Njim.
Zaharija, otac Jovana Krstitelja, bio je
»ispunjen Duhom Svetim i prorokovase*
(Luka 1,67). Simeun, ,,Covjek pravedan
i pobozan, koji ¢ekase utjehu Izrailjevu i
Duh Sveti bjese na njemu. I njemu bjese
Duh Sveti otkrio da nece vidjeti smrti
dok ne vidi Hrista Gospodnjega. I Voden
Duhom dode u hram; i kad unesose roditelji
dijete Isusa... on Ga uze u narucje svoje i
blagoslovi Boga i refe: Sad otpustas u
miru slugu svojega, Gospode, po rijeci
svojoj; jer vidjese o¢i moje Spasenje Tvoje,
koji si ugotovio pred licem svih naroda.
Svetlost da prosvjecuje neznabosce, i slavu
naroda Tvojega Izrailja®“ (Luka 2,25-32).
.1 bjeSe Ana prorocica... ona u taj ¢as dode
i govoraSe o Njemu svima koji cekahu
izbavljenje u Jerusalimu* (Luka 2,36.38). A
Jovan Krstitelj za kojega sam Hristos kaze
da ,,nijedan izmedu rodenijeh od Zena nije
se pojavio veci od njega“ (Matej 11,11), bio
je Bogom izabran da Izrailju objavi dolazak
Obecanog rec¢ima: ,,Gle, Jagnje Bozije koje
uze na se grijehe svijeta!” (Jovan 1,29).

U DANIMA APOSTOLA

Pocetak hriS¢anske ere obelezen je
izlivanjem Svetog Duha na apostole i
ispoljavanjem raznih duhovnih darova,
medu kojima je bio i dar prorostva. U knjizi
Djela svetih apostola ¢itamo nadahnuto
izlaganje Petra, Stefana i ostalih koji su bili
povezani sa prvom hris¢anskom crkvom;
Citamo takode o ,cCetiri kceri Filipove
djevojke koje proricahu® kao i o ,,proroku
po imenu Agav* (Djela 21,9.10).

Apostol Pavle je imao vizije o slavi i
blazenstvima neba. Vidi 2. Korinéanima
12,1-7. U 12. poglavlju svoje Prve

poslenice Korin¢anima on iscrpno pise
o darovima duha koji su dati ne samo za
jedno vremensko razdoblje, nego ,,dok ne
dostignemo svi u jedinstvo vjere i poznanje
Sina Bozijega, u ¢ovjeka savrSena, u mjeru
rasta visine Hristove® (Efescima 4,13).
,1 ove postavi Bog u crkvi prvo apostole,

drugo proroke, treée ucitelje, zatim
Cudotvorce, onda darove iscjeljivanja,
pomaganja, upravljanja, razli¢itih jezika“
(1. Korin¢anima 12,28).

Jovan bogoslov, koji je nadziveo sve
ostale Hristove apostole, bio je i prorok. U
poslednjoj knjizi Svetog pisma on iznosi
svoje proroc¢ke vizije, koje je dobio dok se
nalazio u izgnanstvu ,,na ostrvu zvanom
Patmos* (Otkrivenje 1,9). Zapisujuéi te
vizije, on kaze da je to ,,Otkrivenje Isusa
Hrista, koje Njemu dade Bog da pokaze
slugama svojim S$ta se ima zbiti uskoro*;
i naglaSava da je to Hristos poslao preko
andela svojega sluzi svojemu Jovanu,
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koji svjedoc¢i Rijec¢i Bozje i svjedocanstvo
Isusa Hrista — ,,sve §to vidje” (Otkrivenje
1,1.2).

DAR PROROSTVA ISCEZAVA U
TOKU VELIKOG OTPADNISTVA

U Svetim spisima je proreceno veliko
otpadnis$tvo hris¢anske crkve, koje je
medu laznom bracom pocelo jo§ u danima
apostola, i koje se konacno ispoljilo u
otvorenom ,,otpadnistvu‘ i pojavi ,,Coveka
bezakonja, sina pogibli®, o ¢emu Pavle pise
u 2. Poslanici Solunjanima 2,1-7.

Istorijski zapisi o ispunjenju ovog
proroCanstva svedoCe da su posle smrti
poslednjeg Hristovog apostola vodec¢i ljudi
u hrisc¢anskoj crkvi poceli da se odvajaju
od jednostavnosti istine i Hristovog ucenja,
i Clanove crkve postepeno i sistematski
vodili u sjedinjenje sa svetom i pirhvatanje
neznabozackih nazora i prakse.

GLASNIK REFORMACIJE
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Kako su godine prolazile, a hris¢anska
crkva postajala sve brojnija 1 sve
popularnija, onih koji su se jos uvek strogo
pridrzavali biblijskog ucenja bivalo je sve
manje i manje, dok konacno, u petom i
Sestom veku posle Hrista, ve¢ina takozvanih
hris¢ana u stvari uopste nisu ziveli u
skladu sa Hristovim ucenjem. Mnogo je
vekova proteklo od tada i otpadnicki oblik
hris¢anstva nastavlja da se odrzava. Istina je
vekovima potiskivana i potpuno izgubljena
iz vida, dok je neznanje preovladivalo.

Ti vekovi otpadniStva u istorji se s
pravom nazivaju ,,vekovi mraka“. U toku
tog razdoblja ulagani su napori da se
promene i odbace mnoga osnovna ucenja
Svetog pisma. Stoga nije nikakvo ¢udo §to
se u to vreme i pod takivm okolnostima,
slicno kao i u vekovima koji su prethodili
prvom Hristovom dolasku, dar prorostva
gotovo sasvim ugasio.

OBNOVA U POSLEDNJIM
DANIMA

Ali Sveti spisi, predskazuju¢i ovo
straSno  otpadniStvo, isto tako jasno
najavljuju da ¢e upravo pred drugi Hristov
dolazak mnogi biti oslobodeni od mraka
zabludaisujeverja. [ visSe odtoga, celazemlja
prema toj najavi bice osvetljena svetlos¢u
slave Bozje. Ciste istine biblijskog u¢enja
treba da obasjaju ceo svet. [ u to vreme kad
nebeska svetlost pokaze da se kraj svemu
priblizio, dar prorostva, kao i stali darovi
Duha, ponovo treba da se ispolje u pravoj
crkvi. ,,I bice u poslednje dane, govori
Gospod, izlicu od Duha svojega na svako
tijelo, proricace sinovi vasi i kceri vase,
i mladi¢i vasi vidjeCe vizije i starci vasi
sanjace snove. I na sluge svoje i sluskinje
svoje izliéu od Duha mojega i proricace*
(Djela 2,17.18; Joilo 2,28.29).




DAR PROROSTVA

O pripadnicima ,,ostatka ili poslednje
crkve, prorok Jovan jasno govori kao o
onima ,,koji drze zapovijesti Bozje, i imaju
svjedoCanstvo Isusa Hrista® (Otkrivenje
12,17). Na drugom mestu u istoj knjizi,
isti pisac daje jasnu definiciju Sta znaci
,Svjedocanstvo Isusovo®“. Kad je jednom
prilikom pokusao da se pokloni andelu koji
mu se pojavio u viziji, andeo je to odbio,
rekavsi: ,,Nemoj! Ja sam sluga kao i ti i
kao braca tvoja koja imaju svjedocanstvo
Isusovo. Bogu se pokloni“ (Otkrivenje
19,10).

Na drugom mestu imamo zapis gde
ovaj isti andeo pod slicnim okolnostima
kaze: ,,Nemoj! I ja sam sluga kao i ti i braca
tvoja proroci (Otkrivenje 22,9).

Ista misao izraZzava se u oba navedena
citata. U prvom za Jovanovu bracu se
kaze da ,,imaju svjedoCanstvo Isusovo®; a
u drugom ta braca se nazivaju ,,proroci‘.
Prema tome, proroci su oni koji ,,imaju
svjedoCanstvo Isusovo®; a andeo koji se
pojavio pred Jovanom ocevidno je narociti
vesnik koji je prenosio uputstva svim
prorocima — verovatno andeo Gavrilo, ¢ija
se pojava upravo u tom svojstvu pominje

viSe puta u knjizi proroka Danila. Vidi:
Danilo 8,16; 9,21; 10,11-19. Isti ovaj
andeo je Jovanu takode naglasio da ,je
svjedoc¢anstvo Isusovo duh prorostva“
(Otkrivenje 19,10).

Uporedivanjem  biblijskih  izraza
»Svedocanstvo Isusovo™ sa tvrdnjom iz
Otkrivenja 12,18 u pogledu ,,Ostatka...
koji drzi zapovijesti i imaju svjedocanstvo
Isusovo®™, dolazimo do logi¢nog i
nepobitnog zakljucka da ¢e pripadnici
prave Bozje Zajednice pred drugi Hristov
dolazak drzati Njegove zapovesti i imati
Duh prorostva.

Naglo ispunjavanje prorocanstava
Svetog pisma u pogledu znaka i dogadaja
koji predstavljaju obelezje zavrsnih prizora
ovozemaljske istorije ocevidno pokazuje da
zaista zivimo u poslednjim danima. Prema
napred izlozenom, Zajednica hri§¢ana koji
drze Bozje zapovesti i imaju svedoCanstvo
Isusa Hrista — Duh prorostva - treba upravo
danas da postoji.

1z knjige “Hris¢anska iskustva i pouke”
E. G. Vajt

U liku i delu E.G.Vajt (1827-1915) koja je punih 70 godina aktivno sluzila Zajednici
mozemo sa sigurnoS¢éu prepoznati ispoljavanje Duha prorostva u ovim poslednjim
danima. Sa svojih dvadeset tomova knjiga koje su prevedene na mnoge jezike sveta, a
Stampane u milionima primeraka, ona uzdize i veli¢a Isusa Hrista kao temelj spasenja,
upucuje na Bozji zakon, visoko postuje i uvazava Sveto Pismo. Osim duhovnih tema

u uputstva za moralno uzdizanje, ona ne zaobilazi ni prakticne teme — porodicni zivot,
vodenje deteta i oblast fizickog zdravlja. Pisala je o proslosti, sadasnjosti i buduc¢nosti.
Ono $to je predskazala ispunjeno je i ispunjava se. Njen zivot pun poboznosti i nesebi¢ne
sluzbe pokazuje da se pre svega sama pridrzavala svega $to je drugima preporucivala.
Kao jedan od najvecih duhovnih pisaca njen lik i doprinos dobru covecanstva je visoko
cenjen i u akademskim institucijama i krugovima.
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Trnov vijenac ja Ti dadoh,a Ti meni krunu nudis,
O, nesretna, gresna duso, sto oklijevas da se budis?

U sljepilu i gluvoci hoce i ti zivot pro¢i?
dok odrijemas, dok prospavas, dotle dan ¢e suda doci.

Kako ¢e$ pred Boga stati, Sta ¢e$ radit’, greSnik bjedan?
Kad u slavi Gospod dode zadrhtat ¢e i pravedan.

Stap od trske ja Ti dadoh a Ti meni Zezlo nudis,
0, nesretna, gresna duso $to oklijevas da se budis?

Sto ¢es rec¢i Tvorcu svome, izgovora nece biti,
kada milost Bozja prode uzalud ¢es suze liti.

Ja krst Tebi Hriste dadoh, a Ti meni vjecnost nudis,
O, nesretna gre$na duso S$to oklijevas da se budis?

Meri Novovic¢, Kotor
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VREDNOST
COVEKA

zmite jedan list papira i nasred
l | lista nacrtajte vidljivu crnu tacku.

Pokazite list nekom prijatelju i
pitajte ga Sta vidi. Svako ¢e odgovoriti:
“Vidim crnu tacku!” To je prirodno jer je u
skladu sa zakonima percepcije, ali, s druge
strane, zar to ne znac¢i da mnogo bolje
vidimo ono ¢ega je mnogo manje i §to je
beznacajnije nego ono Cega je vise?

Ako stavimo na stranu ovaj beli list
papira sa crnom tackom na njemu, $ta je sa
nacinom na koji posmatramo ljude i sebe?
Po ¢emu ih prepoznajemo i pamtimo? Da
li brze primetimo njihove “crne tacke” ili
“bele povrsine”? Veoma Cesto, zakon crne
tacke vredi 1 u naSem posmatranju ljudi i
okolnosti. Jedna covekova mana kao da

moze da sakrije sve njegove vrline. Mnoge
javne li¢nosti, pa i ljude iz svog okruzenja,
pamtimo po propustima i greskama, pre
nego po uspesima i vrlinama. Jedan lo$
dogadaj moze da pokvari sve lepo $to smo
postigli i doziveli tog dana. Jedan zagoreo
rucak moze da nam pokvari raspolozenje
mnogo vise nego $to su nas brojni ukusni
obroci oraspolozili.

Cesto na takav nadin i sami sebe
posmatramo, pa su tako, na primer,
kraljice  lepote  opsednute  svojim
“nesavrsenostima”.  UopsSte, ako su
velika i nerealna, ili spolja nametnuta,
ocekivanja prete da unesrece i nas i one
koje procenjujemo prema uskladenosti sa
standardima koji nemaju realnu osnovu,
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ili bar nemaju vrednost i znacaj za obican
ljudski zivot. Drugi potcenjuju sebe zbog
svojih karakternih nedostataka, umesto
da gaje samopouzdanje zbog sposobnosti
i umeca koje takode poseduju. U ovim i
sli¢nim slucajevima, ljudi imaju nerealnu i
nepotpunu sliku o sebi, a ¢ak i tada glavni
ton odreduju senke, ne svetlo. Mozemo se
upitati zasto je crno uvek u modi, iako je
oduvek bilo boja zalosti, negacija boje.

Cak i kada se sretnu sa Bogom, i saznaju
koliko On voli svakog c¢oveka, mnogi ljudi
i dalje ne prihvataju sebe. Neki se stide
svojih roditelja i svoje porodice. Drugi se
stide svog posla, obrazovanja i drustvenog
statusa. Trec¢i $to nemaju dovoljno novca
kao neki drugi, za koje misle da su sre¢niji i
uspesniji. Cetvrti opet pate jer nisu dovoljno
visoki, jer imaju bubuljice ili nose naocari.
Ljudska sposobnost da samog sebe ozalosti
i da samom sebi nade manu ne zaostaje za
sposobnos¢u da druge potceni i ponizi.

SVAKO OD NAS JE JEDINSTVEN

Mnogo nezadovoljstva, stida i patnje,
posebno u mladosti, poti¢e upravo od
pogresnih uzora i pogresnih merila.

Cesto, u zelji da budu kao drugi, da
zive njihov Zivot, mnogi zaboravljaju da
nam je dano da zivimo samo i upravo svoj
zivot, ne tudi. Neko je u ljude usadio taj
nezdravi takmicarski duh kao da postoji
samo jedno merilo kojim se ljudi mere i za
sve ljude jedinstven Zivotni zadatak, samo
jedan ideal srece. Pri tome se zaboravlja
da ¢ovek nije stvoren na traci za masovnu
proizvodnju. Bez obzira na to §to mnogo
toga deli s ostalim ljudima, svako je ljudsko
bice jedinstveno i u vremenu i u prostoru,
i to na mnogo vise nacina nego pahuljice
snega. Ta jedinstvenost znac¢i da smo
stvoreni da budemo drugaciji od drugih,
dovoljno da nas identifikuju po narocitim

GLASNIK REFORMACIJE

HRISCANSKA PSIHOLOGIJA

svojstvima naSeg bica i licnosti, i da zbog
toga Sto nisu kao mi osete potrebu za nama.

Svakako, svi smo podlozni istim
moralnim nacelima. lako razni glasovi
dovikujukako dobroizlonepostojeikako je
sve relativno, merila vrednosti jedinstvena
su za sve ljude, koji ih i prepoznaju u meri
u kojoj im je savest Cista. Pored toga,
karakter i izgled, sposobnosti i Zzivotni
poziv kombinuju se u svakom od nas u
jedinstvenu celinu. Svako od nas je unikat,
i svako je vazan. A opet, kao unikati, svi
smo deli¢i mozaika ¢ovecanstva.

Stoganepokusavajtedaoponasatedruge.
Budite to $to jeste, ili, tacnije, budite ono
najbolje §to mozete biti idu¢i putem dobra i
istine. Ne budite jedinstveni po zlu, za koje
je takode svako od nas sposoban ukoliko
mu se prepusti. Biti svoj i jedinstven ne
znaci biti ekscentrican ekscentri¢nosti radi.
Zalosno je kada &ovek postaje ekscentri¢an
u svom ponasanju i shvatanjima, ne zato
Sto sledi neki plemenit cilj koji ve¢ina nije
uvidela, ve¢ samo da bi se razlikovao, da
bi privukao paznju i rekao: “Ja nisam vi,
ja sam drugaciji.” Prirodna i autenti¢na
razli¢itost medu ljudima, ne ona koja je
sama sebi svrha, svakog od nas usmerava u
posebnom pravcu, na jedinstven zivotni put
na kom ¢emo stvoriti nesto lepo i dobro.
Nesto zbog Cega smo svetu potrebni bas
mi. Nesto Sto predstavlja na$ dar svetu.

Budite stoga najbolji covek koji mozete
biti, osluskujuci istovremeno svoju savest,
svoje talente i potrebe onih oko vas.
Ostvarite se upoznaju¢i Boziji plan za svoj
zivot. Ipak, pomirite se i sa tim da svako,
pa i oni kojima se divite i kojima mozda u
necemu i zavidite, ima 1 nedostatke i snove
i ¢eznje o kojima drugi nista ne slute.

Medutim, u ocenjivanju sebe i drugih
¢inimo svakodnevno jo§ jednu veliku
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greSku: zaboravljamo S$ta u praksi znaci
da je svaki covek gresnik, da nije savrsen.
Nezadovoljstvo drugima i sobom potice i
od toga §to od sebe i drugih o¢ekujemo ono
$to mozemo dobiti samo od Boga. Pogresivi
smo, te povremeno moramo razocarati
sebe i druge. Svakom od nas moze se
na¢i zamerka, svakom se u neCemu moze
prigovoriti. Re¢i za sebe da smo savrseni
znaCi ne poznavati sebe ili imati veoma
ograni¢eno shvatanje savrSenstva. Drugim
reCima, stepen nesavrsenstva se utvrduje
prema merilu savrSenstva.

Za hriS¢ane je to merilo samo Bog,
odnosno Isus Hristos. Bozje savrSenstvo
jeste dobra vest za nas i na$ dusevni mir.
Dobra vest iz dva razloga.

BOZJE SAVRSENSTVO JE
DOBRA VEST

Prvi razlog jeste taj Sto, uvidaju¢i Bozje
savrsenstvo, viSe od sebe i od drugih ne
oc¢ekujemo da budemo bogovi. Mozemo da
odahnemo i prestanemo da mu¢imo sebe i
druge nerealnim zahtevima — mi smo ljudi.

Drugi, i jo$ vazniji razlog za radost
zbog BoZzjeg savrsenstva jeste Cinjenica da,
iako smo svi pogresivi, nismo osudeni da
ostanemo takvi. Jer, iako treba da budemo
realni u pogledu svoje prirode, s druge
strane mozemo da se radujemo S$to mane
kojima povredujemo sebe i druge ne moraju
zauvek ostati obelezje naseg karaktera. 1z
svoje se koze moze jer nam Bog u svakom
trenutku nudi snagu da se promenimo — da
sazrevaju¢i i uce¢i od najveceg Ucitelja
dozivljavamo “preumljenje” — svojevoljno
prevazilaze¢i svoje nesavrSenstvo. Grcka
re¢ metanoja, doslovno “preumljenje”,
prevedena je na srpski najces¢e kao
“pokajanje” ili “obracenje”. SusStinska
promena coveka pocinje u umu, gde se
donosi odluka o okretanju novog lista.

Izraz “Hristos u nama” znaci da Hristov
duh, njegov karakter, mozemo usvojiti kao
dar vole¢i Ga i upoznavajuéi Ga. Nije ovo
nikakva magicna ili misti¢na inicijacija
posebno posveéenih i blagoslovenih
pojedinaca. Svako ko je ikada voleo nekoga
i ziveo u blizini voljene osobe zna da zivot
sa ljudima koje volimo i koje posStujemo
snazno menja i nas, tako da im postajemo
slicni. Dugogodisnji brac¢ni parovi cesto
nauce da komuniciraju bez reci, “Citaju”
jedni drugima misli, slazu se oko mnogo
cega.

Mi ljudi smo pogresivi, pa je razumno
i opravdano $to se ne slazemo jedni sa
drugima u svemu. Nije razumno traZiti
od drugog coveka da nas u svemu slusa i
hvali, kada imamo na umu da smo svi mi
nepouzdano merilo dobra i istine. Nije
mudro u svemu slusati i oponasati jedno
ljudsko bice, ve¢ treba da pazimo jedni
na druge i ispravljamo zablude u koje
povremeno upadamo.

GLASNIK REFORMACIJE




Medutim, jedinstvo sa Bogom moguce
je zato Sto u njegovo misljenje i vodstvo
mozemo imati savrSeno poverenje, ali
i zato Sto On, koji se povezao sa nama,
“zna gradu nasu, opominje se da smo
prah” (Psalam 103:14), tj. zna da gresimo
i strpljivo nas uci i ispravlja. Zato mudar
vernik uvek BoZzju volju i nameru stavlja
ispred svoje, jer je svestan da Bog uvek zna
bolje i zeli bolje, voli bolje.

Najbolji nacin da covek sebe postuje
nije taj da misli kako uopste nije vazno
Sta drugi misle; nije ni taj da sebe ubeduje
kako je on sam covek-bog ¢iji je zadatak
da prosvetljenjem otkrije svoje natprirodne
sposobnosti. Nije ni to da ceo zivot posveti
ubedivanju okoline da je dobar i pametan.
Na taj nac¢in mozemo samo da propustimo
zivot pokusSavaju¢i da ubedimo ljude koji
nas ne vole da smo dostojni njihove ljubavi,
cak i sopstvene roditelje i bracne drugove.

Umesto toga, zar nece cCovek daleko
vise ceniti sebe i1 voleti sebe kada shvati
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zasto Bog svakog od nas toliko voli i zasto
toliko u nas ulaze? Voleti sebe znaci uzivati
u Bozjoj ljubavi prema nama i ceniti
je. Nicije misljenje nas ne moze toliko
ohrabriti da volimo sebe kao §to to mogu
Hristove reci: “Jer Bogu tako omilje svet
da je i Sina svojega jedinorodnoga dao da
nijedan koji Ga veruje ne pogine nego da
ima zivot ve¢ni” (Jovan 3:16).

Hristos je rekao jo§ neSto: “Ljubi
bliznjega svojega kao samoga sebe.” Ne
viSe, ne manje, ve¢ kao. Postuj sebe koliko
i druge ljude. To nije mali izazov: ako sebe
precenjujes, ova ti velika zapovest nalaze
da tako volis$ i druge. Ako potcenjujes sebe,
ova te zapovest tesi dajuci ti do znanja da
ni drugi ljudi nisu bezgresni bogovi, ve¢
obi¢ni ljudi kao i mi, kojima je potrebna
ljubav i pomo¢. To je zapovest da ne zivi§ u
pretecoj senci ljudi, ve¢ u zastitnickoj senci
Boga koji te voli.

MOZEMO LI SE UZDATI U
DRUGE LJUDE?

.....

covek koji se uzda u Coveka” (Jeremija
17:5), vazno je pravilno shvatiti na Sta
misli pisac ovih re¢i. Ako pogledamo
kontekst, videCemo da se ovde, 1 u vise
drugih biblijskih tekstova, podrazumeva
preterano oslanjanje na ljude kao da su
bogovi, precenjujuc¢i njihove mogucnosti.
Takvo uzdanje u coveka znaci ocekivati
od njega ono $to samo Bog moze i treba da
nam pruzi. Svakako da postoji pozitivno
uzdanje u ljude, koje je jedan od temelja
¢vrstih  meduljudskih odnosa: to je
oslanjanje na prijatelje i ¢lanove porodice
koji nam pomazu i vole nas, a u skladu
sa njihovim stvarnim sposobnostima i
odanos¢u. Biblija nas podstice da jedni
drugima budemo podrskaioslonac: “Nosite
bremena jedan drugoga, i tako Cete ispuniti
zakon Hristov.” (Galatima 6:2) “Ako li ko
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za svoje a osobito za domace ne promislja
[...] gori je od neznabosca.” (1. Timotiju 5:8)

Upravo nerealna i prevelika ocekivanja
mogu dovesti do velikih razocaranja u
najbolje i najdraze ljude iz naseg okruzenja.
Upravo iz velike ljubavi moze nastati veliko
ogorcenje i gnev jer smo se na voljenu
osobu oslonili preko njenih mo¢i.

Od coveka ocekujmo samo ono za Sta
je sposoban, Sto uklju¢uje i moguénosti
da nas ponekad izneveri i razocara. Da je
bar ponekad, ili ¢esto, umoran, neznalica,
sebi¢an, neuvidavan.

Medutim, od Boga mozemo da
oc¢ekujemo samo najbolje jer On moze i
zeli da nam pomogne. Osloniti se na Boga
ne znaci nikada nemati problema, nikada
ne patiti i ne plakati. Ne znaci obavezno
biti bogat i lep i slavan i zdrav. Osloniti se
na Boga znaci da u svemu $§to ¢ini ljudski
zivot, u dobru i zlu, mozemo racunati na
Njegovo prisustvo i na Njegovu pomo¢ da
izademo na svetlost sunca.

Na taj nacin, znajuéi Sta ocekivati
od ljudi, a Sta od Boga, ¢uvamo svoja
prijateljstva, cuvamo jedni druge od
preteranih zahteva i opterecenja, i trazimo
od Boga ono $to On jedva ¢eka da ucini za
nas: “Sve svoje brige bacite na Nj jer se on
brine za vas.” (1. Petrova 5:7)

Ako volimo druge ljude kao same sebe,
i njih 1 sebe ¢emo videti u pravom svetlu.
Nije potrebno Coveku pripisivati svojstva
koja sada nema. Covek nije Bog, ¢ovek
umire i mnogo gresi. Kada mu zaprete,
kada je u nevolji, ¢esto se ponasa tako da
se kasnije toga stidi. U ¢oveku ima mnogo
blatnih izvora koje samo Bog moze da
ocisti.

BOZIJE MERILO COVEKOVE
VREDNOSTI

Kada otkrijemo ko je Bog, kakav je
Njegov karakter i po kojim pravilima
postupa sa nama, onda mozemo da budemo
sigurni da mnogo vredimo ve¢ sami po
sebi, kao ljudska bic¢a, kad je toliko ljubavi
i zrtve ulozeno u ljudski rod.

Dok sa divljenjem i ljubavlju tezimo
da se priblizimo Bogu i da ga sledimo
kao savrSen uzor u svemu, prirodno ¢emo
poceti da li¢imo na njega. S kim si, takav
Si.

Mi zivimo u drustvu gde se ljudi
bezumno i1 bezdusno takmice. Bore se
jedni protiv drugih i nadmecu kao da je
Bog medu sve nas bacio samo jedan dar da
ga ugrabi najjaci i najsposobniji. Istina je
drugacija: darova je bezbroj, i nema Coveka
da nije dobio nijedan. Potrebno je samo
dobijene darove prepoznati i prihvatiti sa
zahvalno$cu.
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uzviseno poreklo, i svrhu postojanja koja
podrazumeva vrhunski cilj — vecnu srecu
sa Bogom i ljudima.

Neizmerna je vrednost svakog Coveka,
bez obzira na to koliko su ga Zivotne prilike
unizile i osiromasile, i koliko je skrivio
sam sebi i drugima. Majka razbojnika,
ubice i varalice jednako voli svoje dete i u
njemu vidi vrednosti i vrline koje izmicu
ravnoduSnom i surovom oku nepoznatih
ljudi, za koje on ne zasluzuje nista osim
zatvora ili smrti. Na sliCan nacin, ali
u mnogo vecoj meri, pravu vrednost
svakom coveku daje ljubav Boga i Hrista,
i uzviSena svrha svakog ljudskog Zivota.
To je vrednost koju ¢emo u potpunosti
razumeti tek kada dosegnemo besmrtni cilj
svog ljudskog putovanja.

Tatjana Samardzija

Onaj ko sebe vidi kao trkaca na atletskoj
stazi, koji se sa drugima bori za jedan pehar
ili venac, nije shvatio svoje mesto medu
ljudima ni BoZju volju za ¢oveka.

Ljudi zaboravljaju da svako od nas
ima RAZLICIT zadatak u Zivotu i da taj
zadatak nemamo samo u odnosu na Boga,
ve¢ i jedni u odnosu na druge:

N I slu_zm? se’ ,medu sobomi svaki darom “Uéiniéu da ée ¢ OVj ek vise
koji je primio...” (1. Petrova 4:10) N )
vrijediti nego zlato Ccisto,
Upravo zato svi imamo razli¢it karakter

i umeda i darove — da bismo jedni drugima viSe nego zlato Ofirsko.”
mogli da pomognemo, da bismo jedni . .
drugima bili potrebni, da bismo, izmedu Isaija 13:12
ostalog, upravo dajuci sebe drugima, i sebi
i njima otkrivali svoju vrednost.

Bilo da smo bogati ili ne, uspesni ili
ne, u velikoj porodici ili sami, veoma ili
manje lepi, cenjeni ili potcenjeni, jedno je
sigurno: nismo rodeni slucajno, ve¢ imamo
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nog casa kad se odreknemo
pogresnih, pravim stvarima dajemo
Sansu da udu u nas zivot.

Nase sutra zavisi od naseg danas, od
onoga $to danas ucinimo. To nam je svima
jasno i svi to znamo (teoretski). lako su
aktivnost 1 delanje pozeljan, neretko i
neophodan sastojak uspeha i promene,
danas dolazimo do druge krajnosti. Na
svakom koraku nam prodaju ,,nove nacine®,
poturaju ,agresivne akcije”, i namecu
kulturu konstantnog zapocinjanja. Toliko
da, nekada dobronamerni saveti poput
»uzmi jos“, ,,probaj vise“ ili ,,po¢ni ovo",
poprimaju oblik ¢udotvornih pilula.

Mentalitet ,,viSe je bolje* nastavlja da
melje, 1 sve vise ljudi veruje u zabludu da
se do najbolje verzije sebe dolazi tako $to

moramo steci jos jednu novu naviku ili tako
§to ¢emo, u vec pretrpane umove ugurati
jos§ jednu novu tehniku. Trudimo se mi,
ali ne ide. Nema mesta, pa se teSko prima.
Doslo je do zasi¢enja. Bas zato tapkamo
u mestu i stagniramo. I dok svoje Zivotne
uloge tako bledo igramo, ne shvatamo da
se uporno borimo protiv principa. Principa
koji je zasluzan za uspeh onih najvecih i
najboljih. Principa koji je tako neizbezno
jednostavan, a koji glasi: ,,manje je vise*.

Cesto najveCu promenu u Zivotu ne
napravi ono $to pocnemo, nego ono
Sto prestanemo da radimo. Ne ono Sto
ubacimo, nego ono §to izbacimo, i ne
ono §to steknemo, nego bas ono Cega se
odreknemo.
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ODREKNI SE DAKLE:
1. BEZANJA OD PROBLEMA

Od problema se ne bezi, s njima se treba
suociti, neustrasivo. To nije lako, ali suoci
se s njima dok je vreme na tvojoj strani.
Znaj da oni neée nestati samo zato §to ih
ignorises, naprotiv, postace veci, opasniji
i gori. Tvoje ,,bezanje” im prija, i na kraju
¢e toliko porasti da ¢e$, hteo ne hteo biti
prinuden da ih pogledas u oci. A tada e ti
biti mnogo teze. Zato, preuzmi inicijativu
dok su jo§ mali, dok su i vreme i izbor na
tvojoj strani.

Zapamti: ,,probleme® imamo svi, svima
su nam dani. Dodeljeni i podeljeni su
nam srazmerno snazi i sposobnosti da ih
prevazidemo. Prihvati ih i posmatraj ih kao
izazove, kao etape razvoja i rasta. Oni su tu
da te nauce, da te boljim ucine, a ti si tu da
ih prevazides$. Suodi se s njima, shvatic¢e$
da nisu strasni kao $to ti se Cine.

2. VREMENA S POGRESNIM
LJUDIMA

Pazljivo biraj drustvo. Zivot je suvise
kratak da bi ga trac¢io na ljude koji ti crpe
energiju i srecu. Ko te zeli za sebe, stvorice
vreme za tebe. Ko te voli potrudice se da ti
pruzi ljubav i sigurnost. Kad ima volje ima
i nacina, sve drugo su izgovori. Ne rasipaj
svoju paznju na one koji te ne Zele. Tvoja
paznja je dar, pokloni je onima koji te cene
i prihvataju, oni je zasluzuju.

Zapamti: dozvoli sebi da oseti§ ljubav
onih koji te zaista vole. Jer, oni su tu, i
bili su tu dok si slepo jurio za nevaznim
ljudima. Bili su tu dok si molio za mrvice
s tudeg stola, molio za nesto §to ti ne Zele
pruziti. Bili su tu, patili su dok si patio,
potrazi ih, bi¢e sreéni §to si im se vratio.
Odrekni se prosjacenja ljubavi od onih
koji se od tebe okrecu i okreni se pravim
ljudima.

HRISCANSKA PSIHOLOGIJA

wJesi li, citaoCe, odlucio da 1ides
sopstvenim putem? Luta$ li mozda daleko
od Boga? Pokusava$ 1i da se nasladujes
plodovima prestupa? Jesi li uvideo da je
ta naslada samo pepeo na ustima tvojim?
I sada kada si unistio svoje zivotne snage i
kada su propale tvoje nade i planovi, sedis
li sam i usamljen? Sada onaj glas koji je
tako dugo govorio tvome srcu ali koji nisi
poslusao dopire do tvog srca, naglasavajuci
ti jasno i razgovetno: ,Ustani i idi, jer
ovo nije pocivaliste” (Mihej 2,10). Vrati
se ocinskoj kué¢i. On te poziva, govoreci:
»Rasuéu kao oblak prijestupe tvoje, i
grijehe tvoje kao maglu; vrati se k meni, jer
sam te izbavio* (Isaija 44,22).

»Ustani 1 podi svome ocu. On ce ti
iza¢i u susret dok si jo§ daleko. Ako ti u
pokajanju ucini§ samo jedan korak, da bi
Mu se priblizio, On ¢e pozuriti da te prigrli
rukama beskrajne ljubavi. Njegovo uho je
otvoreno za svaki vapaj pokajnicke duse.
Vec 1 sama prva pomisao u ¢eznji duse za
Bogom Njemu je poznata... Tvoj nebeski
Otac skinuce s tebe tvoje grehom uprljane
haljine...”“ — Hristove ocigledne pouke, str.
173.174.

3. LAGANJA SAMOG SEBE

Iznad svega i ispred svega budi prema
sebi iskren. Covek koji sebe laze i veruje
u te lazi, naposletku gubi sposobnost da
razlikuje istinu od lazi. Takav Covek gubi
postovanje, prema sebi, prema svima. Sebe
je lako slagati i sebi je tesko priznati...
gorku istinu. Takve istine najvise bole, ali
najvise pomazu.

Zapamti: prvi korak ka ispunjenom
zivotu je iskrenost prema sebi. Tako se stice
integritet, tako se gradi samopoStovanje i
neguje samopouzdanje. Jer, prvo si iskren
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prema sebi, tek onda prema drugima, prvo
si veran sebi, tek onda drugima. Obecaj
sebi nesto, pa ispuni to. Jednostavno je.

4. PRETVARANIJA

Jedan od mozda najvecih zivotnih
izazova je ostati jedinstven u svetu koji te
upornoteradabudeskao ostali. Budisvestan
svoje posebnosti i svoje jedinstvenosti.
Ne uporeduyj se s drugima, jer uvek ée se
naci netko ko je lepsi, zgodniji, pametniji,
biti kao ti. Ne pretvaraj se da bi se nekom
svideo. Potrebno je da radi$ na sebi i da se
menjas, radi to zbog sebe, a ne da bi bio
prihvacen.

Zapamti: nemoj misliti da si jako dobra
osoba samo zato $to se pretvaras$ i sakrivas
se iza nekih maski. To rade lazovi i foliranti.
Uvek je bolje, a i poStenije, da te mrze zbog
onoga §to jesi, nego da te vole zbog onog
Sto nisi.

5. ZIVOTA U PROSLOSTI

Sto je bilo —bilo je. Nauéi, oprosti, pusti
i nastavi dalje. ProSlost zna da zavara,
uhvati te u svoju mrezu i uspava. Ume
biti jaka, zadrzati te u mestu i zarobiti te
mislima o porazima, greSkama i padovima.
Ali budi jak i mudar. Proslost te ne definise
kao osobu, kao Sto tvoji porazi ne znace da
si rodeni gubitnik. Oba su tu da te nauce,
na novi put usmere. Tu su da ti pokazu da
slede¢i put mozes bolje.

Zapamti: koliko god bila “jaka”, proslost
nema mo¢ nad sadas$njim trenutkom. Sve
Sto se dogodilo je proslost. Juce je proslo,
sutra jo$ nije doslo, ima§ samo danas. To
,,danas‘ je samo tvoje i zavisi samo od tebe.

,0to je ostrag, zaboravijam, a

za
onijem sto je naprijed sezem se. I trcim...*
(Filibljanima 3,13.14).

6. STRAHA OD GRESAKA

Re¢i: ,,pogresio sam® sto puta je ¢asnije
nego reci: ,,nisam ni pokusao®. Preko trnja
do zvezda, preko poraza do pobede. Uspeh
je sazdan od viSe neuspesnih pokusSaja. Na
kraju ¢es vise zaliti zbog onog §to nisi, nego
zbog onog §to jesi uc¢inio. Osmeli se, uradi
pravu stvar i ne zali. Ako padne$, ustani
i pokuSaj ponovo. Greska ostaje greska
samo ako odbijes da se naucis iz nje. Svaka
se greska moze pretvoriti u lekciju.

Zapamti: zivi$ tako Sto rastes, a rastes
tako $to se menjas. Menjas se tako §to ucis,
aucis tako $to gresis i nisi ozbiljno pogresio
sve dok nesto iz greske ipak naucis. Svaka
prepreka skriva put u sebi, svaki poraz nosi
seme prilike, i svaka greska pruza vrednu
lekciju. Nekad se veliki blagoslov prerusi u
nevolju i mudro ¢eka da ga pronades.

D.B.

»lada Isus rece ucenicima svojijem:
ako ko hoce za mnom ici, neka se odrece
sebe, i uzme krst svoj i ide za mnom. Jer
ko hoce svoju dusu da sacuva, izgubice je,
a ako ko izgubi dusu svoju mene radi, naci
ce je. Jer kakva je korist covjeku ako sav
svijet dobije, a dusi svojoj naudi? Ili kakav
ce otkup dati covjek za svoju dusu? (Matej
16,24.26).

,Ako te oko oko tvoje sablaznjava,
iskopaj ga i baci ga od sebe; jer ti je bolje
da pogine jedan od udova tvojijeh negoli
sve tijelo tvoje da bude baceno u pakao.
1 ako te desna ruka tvoja sablaznjava,
otsijeci je i baci od sebe; jer ti je bolje
da pogine jedan od udova tvojijeh negoli
sve tijelo tvoje da bude baceno u pakao*
(Matej 4,29.30).

»Predanje Bogu zahteva od vas
izvesnu zrtvu; ali je to u stvari zrtvovanje
neceg nizeg za uzvisenije, zemaljskog za
duhovno, propadljivog za vecno.“- Tako je
govorio Hristos, str. 52.
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'.l
O, da mi je krotost Tvoja, ljubav Tvoja, BoZiji Sin:
Tad bi ova dusa mogla do nebesa da se vine.

O, da mi je milost Tvoja mjesto ovog tvrdog srea,
Cula bih kad ruka Tvoja na vratima njezno kuca,

O, da nijesam slijepa, gluha, dokle bijes bitke moje;
predala bih Zivot, duSu u te drage ruke Tvoje.

O, da mogu da se vratim na pocetak puta moga,
nikad svojim grijehom ne bih uvrijedila moga Bo

Ali ljubav Bozijeg Sina ne ostavi nas bez nade;

svojom Zrtvom na Golgoti put spasenja svima
5

Meri Novovic, Kotor
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ao oStri  kritiar zabluda i
praznoverja kojima je zvaniCna
ctkva  manipulisala  narodom,

Martin Luter, budué¢i voda reformacije je
31. oktobra 1517. godine zakucao svojih
cuvenih 95 teza na vrata svoje crkve u
Vitenbergu. Njegovi razlozi su bili veoma
logi¢ni, zasnovani na Bibliji i zdravom
razumu, koje crkva nije mogla da ospori
drugacije, nego uz pomo¢ politicke moc¢i,
te je odlucila da carskim dekretom ogranici
slobodu protestanata da otvoreno zigosu
njene zablude. No, protiv tog dekreta se
pred drzavnim saborom usprotivila grupa
nemackih knezova i predstavnika 14
gradova. Njihov protest je bio utemeljen
na biblijskom nacelu “Veéma se treba
Bogu pokoravati negoli ljudima.” (Dela
5,29). Protest je ohrabrio masu ljudi da

postupa u skladu sa svojom saveS¢u i da
pokaze spremnost da podnese zrtvu za
slobodu svoje savesti i biblijska nacela svog
verovanja. Po samom protestu reformatori
vere su dobili naziv protestanti.

“Cvingli u Cirihu, Heler i Manuel u
Bernu, Faler i Kalvin u Zenevi, i mnogi
drugi zauzmu se da dovedu svoju crkvu
na pravije jevandelske istine, koje su, kroz
tolike godine, mnogim dodacima zavijene
ili izopacene bile.” (Ljubomir Nenadovi¢,
Celokupna dela)

“Bez protestantske reforme ne bi bilo
ni industrijske i intelektualne revolucije u
Evropi, pa ni prosvetiteljstva.” (Milorad
Pavi¢, Istorija srpske knjizevnosti 1II —
klasicizam)

“Kada je 1517. Martin Luter zakucao
svojih 95 teza na vrata crkve u Vitenbergu.



... Sloboda je dosla i svakako dovela do
najsmelijeg intelektualnog 1 duhovnog
preokreta u istoriji Covecanstva.” (Mihajlo
Pupin, Nova reformacija, 1927. god.)

Posledice  promovisanja  Jevandelja
prozele su sve sfere zivljenja protestantskih
naroda, pruzivsi blagoslov ¢itavom ostatku
Covecanstva. Iz reformisanih ljudskih
srca izasli su blagoslovi demokratije,
slobode misli i govora, moralnog
zivljenja, posStovanja ljudske li¢nosti,
odsustva autoritarnosti i kulta li¢nosti,
visoke svesti o sopstvenoj odgovornosti,
potpunog medusobnog poverenja, najviseg
stepena sazrevanja li¢nosti, najmanjeg
nivoa kriminala, prestanka praznoverja
i sujeverja, visoke produktivnosti rada,
uspesnog bra¢nog odnosa i blagoslovi zrele
reakcije na stres.

“U svim protestantskim zemljama,
bogatstvo, inteligencija, i visok stepen
civilizacije se svuda vide; u svim
katolickim zemljama, mrtvilo i raspadanje
prekrivaju sve $§to je priroda ucinila
lepim. Pod protestantizmom, svaka oblast
nauke ostvarila je rapidni progres. Sam
duh slobode odise kroz filozofiju Njutna
i Bekona. Svuda, iz surovih, neplodnih
oblasti severnih naroda, iza$li su Zivot i
svetlost.

»Sa ljudima jakog intelekta, Engleska,
Skotska, Pruska superiornije su u odnosu
na bilo koje starije narode, u bilo kom
prethodnom veku. Matematika, prirodne

nauke, metafizika, etika, trgovina,
poljoprivreda, zakonodavstvo — ceo
opseg moderne civilizacije — datiraju

od Reformacije i egzistiraju samo u
protestantskim zemljama. ... Stabilne vlade
i mudri zakoni; pravedni i slobodarski
vladari; slobodan i inteligentan narod;
plemenitije gledanje na ¢oveka; uzvisenije
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videnje Boga; viSe znanja; visSe slobode;
viSe vere; - u sve njih je utkana genijalnost
protestantizma, 1 u njihovom uvek
prosperitetnom Zzivotu, ona ¢e ziveti.
Koliko drugacije je stanje starih katolickih
drzava!

»Kako da objasnimo ovu neizmernu
razliku  izmedu  protestantskih i
katolicanskih predela? Da li su Italijani
inferiorni po prirodi od Skotlandana, ili
Spanci od Danaca? Ne moZzemo reéi ovo,
sva istorija i filozofija to opovrgavaju.
Ipak sada, u svojoj degradaciji, oni jedva
da mogu ceniti svoju drevnu raskos, dok
su se tesSki narodi severa, iznenada vinuli
daleko iznad njihovih krajnjih granica.
Jedini uzrok koji daje objasnjenje za
ovo jeste ogromna razlika u genijalnosti
ova dva religiozna uticaja: Katolicizam
upropastava, protestantizam unapreduje i
snazi. Moze li ovo ikada biti osporeno?”
(W. Hogan, Auricular Confession and
Popish Nunneries)

“Mir se nastanio u nasem gradu... nema
viSe svada, zavisti, licemerstva i nesloge.
Odakle moze doc¢i takav sklad, ako ne
od Gospoda i od nase doktrine koja nas
ispunjava rodovima mira i poboznosti?”
(James A. Wylie, The History of
Protestantism, Published by Hartland
Publications, 2003, p. 496)

“Proklinjanjeipsovanje, blud, svetogrde,
preljuba i porocan Zivot, koji preovladuje u
mnogim mestima u kojima sam Ziveo, ovde
su nepoznati. Nema podvodaca i bludnica.
Ljudi ne znaju Sta je rumenilo i svi se
odevaju na doli¢an nacin. Igre na sre¢u nisu
uobicajene. Velikodusnost je tako velika da
siromasi ne moraju da prose. Ljudi bratski
opominju jedan drugoga, kako Hristos
propisuje. Sudske parnice su proterane iz
grada, i tu nema ni podmiéivanja, ubistava
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ili stranackog duha, ve¢ vlada mir i
milosrde. S druge strane ... crkve su sasvim
oslobodene od svake idolatrije.” (Philip
Schaff, History of the Christian Church, p.
645)

Govore¢éi o drevnim  Vikinzima,
poznatim po ratnickom duhu, izvori iz
XVIII veka su objaSnjavali uzroke reforme
njihovog mentaliteta:

“Jevandelje se tri veka propoveda u
Skandinaviji. Ovome bez sumnje, kao
glavnom uzroku, mi treba da pripiSemo
sreénu promenu manira u ovim varvarskim
podrucjima. Trajna promena njihovih
manira implicira da je njihova zemlja
morala biti blagoslovena sa jednim od onih
blagodatnih izlivanja Svetoga Duha ¢ije se
posledice osecaju obi¢no vekovima posle.”
(The Works of the Late Rev. Joseph Milner
(1744-1797) in Eight Volumes, vol. III, p.
298, 1810)

»Nemci su pobozni, vredni i umereni.
Oni zive po onoj poslovici: radi kao da
¢e§ doveka Ziveti, a moli se Bogu kao da
¢es sutra umreti. To su ljudi blagi i pitomi,
a kao mravi nigda bez posla ne stoje...
Nijedan narod ne izoblicava sam svoje
nedostatke i pogreske tako ostro kao Nemci.
... Svuda vidite sretnu i zadovoljnu celjad.
Nigde ne vidite pakosti i zavisti. Svak se
raduje tudem dobru, svak sazaljeva tudu
nesrecu. Nemacka drustva tako su uredena
i udeSena da vam se ¢ini da svaki Zivi samo
na korist i na zadovoljstvo svojega bliznjeg.
Ovo je zemlja gde se brinu da i stoka oseti
blagodati pitome civilizacije. Svaki Covek
obavezan je da ¢ovecno i sa svojom stokom
postupa. .. Za nekoliko kratkih vekova
Nemci su cudesa ucinili, pretvorili su u
pravi raj svoju zemlju, o kojoj su Rimljani
kao o nekom Sibiru govorili; podigli su
industriju, reformisali rimsku veru, stvorili

su Skole, nauke, zakone, slobodu, i pravom
prosvetom prosvetili su sredinu Evrope...
Na severu nemacki pastor pred okupljenim
narodom razlaze hris¢ansku ljubav i tumaci
evandeoske reci onako kako treba da ¢uju i
razumeju ljudi koji ljube pravu istinu i koji
teze sve daljem napretku i prosvecenju svoga
razuma.” (Ljubomir Nenadovi¢, Pisma iz
Nemacke, 1870. god.)

“Emil Dirkem je utvrdio da katolici
imaju vise stope ubistava nego protestanti u
i Nemackoj i drugim zemljama u XIX veku.
Koriste¢i statistiku presuda, on je istakao da
su pretezno katolicke zemlje poput Italije i
Spanije imali nivoe ubistava priblizno oko
sedamdeset po milionu stanovnika, dok
su pretezno protestantske zemlje poput
Nemacke, Engleske i Danske imale stopu
od samo tri ubistva po milionu stanovnika.”
(Durkheim, Suicide, A Study in Sociology,
trans. John A. Spaulding and George
Simpson, New York, 1951, p.353),
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Ucenje Biblije je od zivotvornog
uticaja na covekovu srecu u svim Zivotnim

prilikama.
Ono otkriva nacela koja su ugaoni
kamen narodnog blagostanja — nacela

koja su u vezi sa uspesnim napredovanjem
drustva, koja su zastita svakoj porodici —
nacela bez kojih nijedan Covek ne moze
sebi u ovom zivotu obezbediti srec¢u, cast
1 korisnost, niti se moze nadati buduéem,
vecnom Zivotu.

Nema polozaja u zivotu, nema takve
faze u ljudskom iskustvu, za koje biblijsko
ucenje ne bi bilo najbitnija priprema.

Hristova religija preobrazava srce. Ona Coveka naklonjenog samo ovozemaljskim

POUKE IZ ISTORIJE

Kad bi se Bozja re€ proucavala i slusala,
onda bi u svetu bilo vise ljudi snaznog uma
nego Sto bi se to postiglo najtemeljnijim
proucavanjem ljudske filozofije. Bozja
Re¢ bi dala ljude cvrstog karaktera
sa oStroumnim shvatanjem i zdravim
rasudivanjem — ljude koji bi velicali Boga i
sluzili svetu na blagoslov.

Misljenje koje preovladuje u mnogim
druStvenim slojevima — da vera ne
doprinosi zdravlju i sreéu u ovom Zivotu,
jedna je od najzalosnijih zabluda.

Prava vera pomaze coveku da
dode u skladu sa Bozjim prirodnim,
moralnim i duhovnim zakonima. Ona uci
samosavladivanju, vedrini i umerenosti.

Vera oplemenjuje dusu, usavrSava ukus
i posvecuje razum.

Vera u Boga i Njegovu Iljubav i
providenje koje vlada nad svim $§to je
stvoreno olaksava teret briga i patnji. Ona
ispunjava srce radoscu i zadovoljstvom,
kako ¢oveku najuzviSenije prirode tako i
onom najskromnijem.

Vera neposredno utice na poboljSanje
zdravlja, produzetak Zivota i povecava nase
uzivanje u svim zivotnim blagoslovima.
Ona otvara duSi nepresusni izvor srece.
Najvecu nepravdu 1 Stetu ¢ini cCovek
sopstvenoj dusi ako se u mislima i delima
protivi Bogu.

interesima ¢ini poboznim i duhovno usmerenim. Pod njenim uticajem covek koji je bio
sebi¢an postaje nesebian. Zato §to je nesebi¢nost osobina Hristovog karaktera. Covek
neposten i sklon spletkarenju postaje Cestit, ispravan i u skladu sa svojom novom prirodom
on ¢ini drugima ono §to bi Zeleo da oni njemu ¢ine. Neobuzdani odbacuje porok i tezi
¢istoti. On stvara ispravne navike jer Hristovo Jevandelje postaje za njega miris Zivota za

Zivot.
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adhu Sundar Sing (1889-1929),
Sporeklom iz Severnog Pandzaba —

Indija, izvorno je sik verski mislilac
koji se obratio u hris¢anstvo. Roden je u
okruzenju dubokoumne indijske kulture
i religije, u porodici Sikha. Zahvaljujuci
vezama koje je njegova majka imala
sa nekim zenama iz Britanske misije u
Rajpuru, Sundar je mogao ué¢i u Skolu
koju su vodili misionari. Tamo je Sundar
po prvi puta dosao u dodir sa Biblijom.
Posle prezrivog odbacivanja hris¢anskog
ucenja i zaludnog traganja za duSevnim
mirom u svojoj religiji, na kraju je prihvatio

AZIJSKI

PROPOVEDNIK

SUNDAR SING

Hrista svim srcem i odlucio da se krsti i
svoj zivot posveti sluzbi bliznjima. Posto
ga se porodica odrekla postao je putujuci
propovednik. Putovao je celom Indijom
noseci zutu odoru bez ikakve hrane i bez da
je imao stalno prebivaliite. Zivio je jedino
od milosrda drugih. Njegovo geslo je bilo:
‘Ja nisam dostojan slediti tragove moga
Gospoda, ali poput Njega, ja ne zelim dom,
ni vlasniStva. Poput Njega ja ¢u pripadati
putevima, deliti patnju svoga naroda, jesti
sa onima koji ¢e mi pruziti okrilje, i govoriti
svim ljudima o ljubavi Bozjoj.’

GLASNIK REFORMACIJE



U to vreme hris¢anske propovednike
iz Indije koji su Sirili novu nauku su na
Tibetu na poseban nacin progonili i ubijali.
Sundarov redovan odlazak ku¢i u rodnu
Indiju je sam po sebi bio ravan ¢udu. Vise
puta je narazne nacine predavan na smrt, ali
zahvaljuju¢i Gospodnjoj milosti preziveo je
i nastavio da propoveda. Sledstveno tome
umesto mrznje prema njemu pojavio se
strah, te je zamoljen da vise o Hristu ne
propoveda ve¢ da napusti to podrudje.

Imao je fasciniraju¢i nacin govora i
njegove jednostavne ilustracije izvucene
iz svakodnevnog zivota kao i prikazi istine
bili su veoma upecatljivi i nezaboravni.
Citiraju¢i Sveto Pismo, ‘Ko hoée Zzivot
svoj spasiti, izgubi¢e ga; a ko izgubi zivot
svoj poradi mene i Jevandelja, spasi¢e ga’
(Marko 8:35) ilustrovan je njegov doZzivljaj
na jednom od njegovih putovanja:

‘Prilikom jedne od mojih himalajskih
misija, nasao sam se zajedno sa svojim
tibetanskim vodi¢em u strasnoj sneznoj
mecavi. Moj saputnik i ja smo se bojali
kako mozda nec¢emo uspeti doseci sledece
selo, koje je od nas bilo udaljeno jos
nekoliko milja. Izgledi da ¢emo u tome i
uspeti pre nego se smrznemo, su bili skoro
nikakvi. Dok smo gazili kroz dubok sneg,
iznenada smo se spotaknuli o coveka
koji je, usred oluje, lezao naizgled mrtav
pored puta. Pogledavsi poblize primetio
sam kako je covek jos ziv, i rekoh svome
suputniku. ‘Dodi, pomozi mi poneti ga do
sledeceg sela.” Moj saputnik je bio zapanjen
predlogom 1 odgovorio je podrugljivo:
‘Tesko da ¢emo ti i ja spasiti svoje zZivote.
Nema nikakvog smisla razmisljati o
nosenju coveka koji je skoro mrtav. Ja necu
sudelovati u tvojoj gluposti.” Izrekavsi to
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nastavio je hodati ispred mene, ostavljajuci
me sa ¢ovekom koji se skoro smrznuo do
smrti. lako je ukazivao samo slabaSne
znake Zivota, za mene je bilo neprirodno
ostaviti ovog jadnog Coveka da umre u
sneznoj oluji. Uzdignuo sam mlohavo
telo na svoja leda i sa mukom nastavio se
probijati kroz sneg, korak po korak. Napor
i trenje ukljuceni u noSenje tereta, poput
skoro bezivotnog Coveka (toplina koja se
time stvorila) su najverojatnije bili uzrok
mog prezivljavanja u toj smrtonosnoj oluji.
Ne zadugo posle, naiSao sam na telo mog
ranijeg saputnika koji je lezao mrtav u
snegu! Ubila ga je hladnoca. On je pokusao
spasiti svoj zivot ali ga je izgubio. Ja sam
preduzimajuc¢i jednu nemoguéu misiju,
koja je povrsinski gledano znacila sigurnu
smrt, spasio svoj zivot. U vremenu kad sam
doSao do sledeceg sela, covek na mojim
ledima se osvestio i tako je i njegov zivot
bio spasen.’

‘Ko hoce Zivot svoj spasiti,
izgubice ga; a ko izgubi zivot
svoj poradi mene 1 Jevandelja,
spasic¢e ga’ (Marko 8:35)

Jedan ocevidac njegovih propovedi je
dao izvjestaj svog iskustva sa Sundarom:
‘Susreo sam Sundara kako se spustao
planinskom prugom da bi nam doneo
Jevandelje. Zatim je seo na vrh drveta,
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obrisao znoj sa svog lica i zapevao himnu o
Isusovoj ljubavi prema nama. Slu$aoci nisu
bili impresionirani pesmom. Jedan ¢ovek
je istupio iz publike i porusio Sundara sa
stabla i on je pao na zemlju. Sundar se
necujno ustao na noge i poc¢eo moliti za
ove neprijateljski raspolozene ljude (Matej
5:44; Luka 6:28). Tada nam je ispricao
istoriju o ljubavi Isusa Hrista koji je umro
da bi iskupio sve gresnike. Zbog toga sam
se pokajao, a isto tako i napadac.’

Sundar nikad nije mislio na sebe. On
je jedino Zeleo da sledi Hristov primer:
uzvratiti dobrotom i ljubaznos$¢u na zlo i
zadobiti svoje neprijatelje ljubavlju. Ovaj
stav je Cesto uzrokovao da se njegovi
neprijatelji posrame sami sebe. Jednom
je propovedao na javnoj pijaci kada ga je
fanatik iz druge religije iznenada udario
u njegov desni obraz. Sundar je, smireno,
okrenuo svoj levi obraz prema napadacu.
Napadac je otiSao, ali je te noéi Sundar
primio poruku od njega — napadac je trazio
oprostaj.

U godinama koje slede, on je Cesto bio
proganjan ali bi uvek bio ¢udesno izbavljen
od strane Gospoda. U Nepalu, zemlji u
kojoj je Budizam imao vrlo snazne korene,
u gradu Rasi je od strane lokalnog Lame bio
osuden na smrt zbog Sirenja strane religije.
Bio je bacen u isuSeni bunar ¢iji je otvor
bio pokriven i zaklju€an spolja. U bunaru
je bio go, bez hrane i pi¢a, medu leSevima
pogubljenih ubica. U tom uzasnom bunaru
je ostao dva dana, sve dok jedan stranac
nije dosao i uZetom mu pomogao da izade
napolje. Ponovno zaklju€avsi bunar, stranac
je otiSao ne rekavsi nista. Ne zadugo nakon

toga, Sundar je, dok je propovedao u istom
gradu, ponovno bio zarobljen i odveden
Lami. Lama je bio jako iznenaden posto je
jedini klju¢ od bunara uvek nosio sa sobom.
Shvativsi kako je Sundar bio pod zastitom
vrlo moénog Boga, ljudi su se uplasili i
preklinjali ga da ih napusti.

1918. godine Sundar je posjetio Madras
gde su se hiljade ljudi okupile da bi ga
¢uli. Tamo je fokusirao svoje propovedanje
na Isusa Hrista Iskupitelja. Svedocio je,
‘Isusovo prisustvo mi je uvek donelo
zadivljuju¢i mir, bez obzira u kako teskoj
situaciji sam se nalazio. Kad god sam bio
u zatvoru, On je uvek bio tamo za mene.
Pretvorio je zatvor u raj i tereti su postali
blagoslovi. Ima jako puno hris¢ana koji ne
osec¢aju Njegovo veli¢anstveno prisustvo
kao nesto stvarno. Isus se pojavljuje jedino
u njihovim umovima, a ne u njihovim
srcima. Isus se moze pronaci jedino ako
Mu se srce potpuno preda.’

Sadhu Sundar Singh je proputovao
celu Indiju i Cejlon. Izmedu 1918-1919 je
posetio Maleziju, Japan i Kinu. Izmedu
1920-1922 je otisSao u Zapadnu Evropu,
AustralijuiIzrael. Propovedao je u mnogim
gradovima; izmedu ostalih u Jerusalimu,
Limi, Berlinu i Amsterdamu. Sundar je
ostao skroman usprkos svojoj slavi. Njegov
stav je njegovog oca podstakao na pokajanje
i prihvatanje hris¢anstva.

Sundarevu pesmu ,,Odlu¢io sam da
sledim Hrista® poznaju i pevaju hris¢ani
Sirom sveta.

S.TK.
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Kada je izasao iz ruke svoga Tvorca, Adam je bio visoka stasa i savrsenih
srazmera... Visinom svog rasta daleko je prevazilazio ljude koji danas Zive na
zemlji.* — Patrijarsi i proroci, str. 19.

,,Covek je iz ruku svoga Tvorca izasao savrsenog telesnog sastava i divnog
oblika. Cinjenica da vec¢ gotovo Sest hiljada godina odoleva sve tezim udarcima

pocetku bio obdaren.” — Komentari biblijskih tekstova, str. 10.

a tlu americkog kontinenta

pronadeno je bezbroj

dzinovskih ljudskih skeleta koji
su smisljeno sklonjeni ili unisteni samo
iz jednog razloga — javno prikazivanje
ovih kostiju znacilo bi priznanje
istinitosti biblijskog koncepta stvaranja
tj. postojanja Boga kao Tvorca i time
srusilo teoriju evolucije.

Americ¢ki sud primorao je institut
Smitsonijan da objavi poverljiva
dokumenta sa pocetka XX veka koja
dokazuju da je ta organizacija bila
umesana u veliko zataskavanje dokaza
koji pokazuju ostatke desetina hiljada
dzinovskih ljudi koji su otkriveni Sirom
Amerike, a koji bi unistili vladajucu
hronologiju ljudske evolucije.

GLASNIK REFORMACIJE



GLASNIK REFORMACIJE

Ove tvrdnje, pokrenute od strane
Ameri¢kog instituta za alternativnu
arheologiju (ATA A), institut Smitsonijan
nije dobro podneo, pa su odgovorili
tuzbom da je AIAA pokuSao da unisti
reputaciju institucije stare 168 godina.

Tokom sudenja, na svetlo dana su
izasle neke nove stvari kada su insajderi
iz samog Smitsonijana  priznali
postojanje dokumenata koji, navodno,
dokazuju unistenje desetina hiljada
ljudskih skeleta koji su bili dugacki
uzmedu 2 1 4 metra, Sto zvani¢na
arheologija ne moZze da prizna iz mnogo
razloga, tvrdi portparol AIAA, DzZejms
Curverd.

,Pocetkom XX veka doslo je do
ogromnog zataskavanja istine od strane
zapadnih arheoloskih institucija. Cilj je
bio da poverujemo kako su Ameriku
prvo kolonizovali ljudi iz Azije koji su
dosli preko Beringovog moreuza, iako
postoje stotine hiljada humki Sirom cele
Amerike za koje domoroci tvrde da su
bile tu dugo vremena pre njih. Te humke
pokazuju tragove visoko razvijene
civilizacije, upotrebu metalnih legura,
kao i dzinovske ljudske skelete cije
postojanje mediji ne pominju‘, kaze on.

Tacka preokreta u sudenju je bio
trenutak kada je, kao dokaz postojanja
tih skeleta, pred sud izneta ljudska
butna kost duga 1,3 metra.

Ovaj dokaz je bio veliki udarac za
advokate Smitsonijana. Butna kost je
ukradena iz Smitsonijana od strane

ARHEOLOGIJA

jednog od njihovih glavnih kustosa
sredinom 30-ih godina proslog veka. On
je ceo svoj zivot ¢uvao kost i na svojoj
samrtnickoj postelji napisao priznanje o
tajnim operacijama Smitsonijana.

,UZasno je to Sto je ucinjeno
ameri¢kom narodu®, napisao je u pismu.
»Krijemoistinuopraocimacovecanstva,
0 naSim precima, o divovima koji su
hodali Zemljom kao S$to je opisano u
Bibliji i drevnim tekstovima sveta.*

AIAA je izuzetno obradovana time
Sto je americki Vrhovni sud primorao
Smitsonijan da javno objavi poverljive
informacije o svemu §to je vezano za
,unistenje dokaza koji se odnose na
kulturu graditelja humki* i na elemente
»povezane sa ljudskim skeletima koji su
duzi nego $to je to uobicajeno™.

»Javno objavljivanje ovih
dokumenata ¢e pomo¢i arheolozima
1 istoriCarima da ponovo razmotre
trenutne teorije o ljudskoj evoluciji i
pomoci nam da bolje razumemo kulturu
graditelja humki u Americi 1 Sirom
sveta®, objasnjava direktor AIAA, Hans
Gutenberg. ,,Nakon vise od jednog veka
lazi, istina o nasim dzinovskim precima
¢e biti otkrivena svetu®, zakljuCuje on,
vidljivo zadovoljan odlukom suda.

“Jer nema niSta sakriveno
Sto se nece otkriti, ni tajno Sto
se nece doznati.” (Matej 10,26)




SEDENJEM
DO SMRTI|

ade¢i od 9-17 sati u kancelariji,
vozeci auto, vozeci se u autobusu,
ede¢i dok jedete svoje obroke,
na druZenjima sa svojim prijateljima,

proveravaju¢i e-mail postu, gledajuéi
Youtube satima, igrajuci video igre, Citajuci
knjige, Salju¢i SMS poruke s nogama
podignutim na sto u dnevnom boravku...
koliko sati tokom dana sedite?

Ozbiljno, samo razmislite o tome.
Brojevi su Sokantni. Ljudi sede i do 15-16
sati dnevno, §to znaci da najviSe vremena
dok su budni provedu u sedec¢em polozaju.
Ne samo da se nakon vise¢asovnog sedenja
ne ose¢amo dobro, nego i Steti nasem telu
viSe nego §to mislimo.

Dugo sedeti kroz ¢itav nas zivot moze
biti Stetno za nase zdravlje i smanjiti nam
zivotni vek. Nova istrazivanja dokazuju da
su bolovi u telu fizicki dokaz da sedenje
utice na nas, od glave do pete.

Dugotrajno sedenje...

- Jepovezano sa oSteCenjima organa.
Kad sedite duze vreme, sagorevate manje
masnoca i vasa cirkulacija krvi je sporija,
daju¢i masnim kiselinama priliku da lakse
zacCepe vase srce. To povecava vaSe Sanse za
sr¢ane bolesti za 64%. Sedenje je povezano
sa visokim krvnim pritiskom i loSim
holesterolom. Moze uzrokovati pojacanu
aktivnost pankreasa, jer su i studije
pokazale pad u insulinskom odgovoru, ¢ak
i posle jednog dana produzenog sedenja.
Sedenje je povezano sa salom na stomaku i
gojaznosc¢u. Osim toga, studije su povezale
produzeno sedenje sa rizikom od raka
creva, raka dojke i raka materice.

- Je povezano sa  miSi¢cnom
degeneracijom, problemima s ledima i
problemima s nogama. Kad se krecete ili
stojite, vasi miSi¢i abdomena se zatezu, i




drze vas uspravno. Sedenje i izlezavanje
u fotelji, uzrokuje loSe drzanje Sta vodi
do slabih miSi¢a abdomena i napetih leda.
Sedenje uzrokuje nefleksibilnost ki¢me,
bolove u ledima i povecava rizik od
oStec¢enja diska hernije. Zbog ograni¢enosti
kretanja, sedenje vodi do napetih kukova,
uzrokujuéi smanjenu pokretnost kukova
i bol u kukovima. Kao dodatak, sedenje
ne ¢ini niSta za miSi¢e vaSe zadnjice, ali
meka zadnjica negativno utie na vaSu
stabilnost 1 smanjuje vaSu sposobnost za
hodanje i tr¢anje. Dugoro¢no sedenje vodi
do slabe cirkulacije krvi u vasim nogama,
uzrokujuc¢i otecene clanke, pa i krvne
ugruske. Nedostatak aktivnosti je takode
povezan sa slabim kostima i osteoporozom.

- Je povezano sa problemima sa
glavom, ramenima i vratom. Sedenje ne
dozvoljava vasim miSi¢ima da efikasno
pumpaju svezu krv i kiseonik kroz vas
mozak, zato nije iznenadujuce da je
dugotrajno sedenje povezano sa usporenom
mozdanom funkcijom i vrtoglavicama.
Kad sedimo, najces¢e sedimo uz loSe
drzanje, gledajuci prema dole, imajuci vrat
savijen napred prema tastaturi i izvijajuci
na$a leda u luk, ili izmi¢emo nasu glavu
pricaju¢i telefonom. LoSe drzanje vrata i
glave dok sedimo ¢ini da se naSa vratna
kicma napreze, S$to dovodi do stalne
neravnoteze 1 oSteenja. Dugotrajno
sedenje sa losim drZanjem previSe proteze
na$e miSi¢e ramena i vrata, uzrokujuéi bol
i potencijalno hroni¢nu misi¢nu bol.

- Je povezano sa povecanom
smrtnoscu. Studije su pokazale da su ljudi
koji su najvise gledali TV imali 61% veéi
rizik od umiranja od onih koji su ga gledali
manje od jednog sata dnevno. Gledajuéi
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kroz sve probleme koje sedenje moze
uzrokovati, nije iznenadujuce da redovno
dugotrajno sedenje ne samo da vodi do boli
i bolesti, nego takode vodi i do ranije smrti.

Sta moZemo uciniti u vezi sa tim?

Mozda ne moZete u potpunosti odustati
od sedenja, ali postoji mnogo nacina da
sprecite Stetu i osecate se bolje.

- Pokrenite svoje telo: redovno
kretanje povecava prirodne antioksidanse
koji ubijaju slobodne radikale koji su
potencijalni uzro¢nici raka. Otidite u Setnju
i vezbajte redovno. Odradite Cesto i kardio
trening i trening snage.

- Napravite pauzu: ustanite na poslu
o rastegnite se ili prosetajte okolo. Setajte
tokom reklama i ustanite dok pricate
telefonom.

- Umesto da sedite za stolom
nabavite pult: pultevi su izvrsni jer mozemo
obavljati posao bez oStec¢enja naseg tela.
Sve viSe firmi pocinje prihvatati ovu ideju.

- Istegnite se: rastezanje
vaSih kukova moZze vam pomoéi kod
ograni¢enosti pokreta. Istegnite svoje
miSic¢e da izbegnete i ublazite krutost.

- Sedite na loptu za vezbanje i
vezbajte dobro drzanje: sedenje na neCem
klimavom kao S§to je lopta za veZbanje
prisiljava vase miSi¢e da rade i pomaze
vam da sedite uspravno. Kad morate
sesti vezbajte dobro drzanje umesto da se
pogrbite.

Priredio: David Ivanov




KAFA

- DA LISAMO
OSVEZAVAJUCI
NAPITAK?

“Ali, doktore, tako volim da popijem samo poneku kaficu. Sve ¢u vas
poslusati, ali samo mi kafu nemojte zabraniti”, molila je jedna bolesnica
kada sam joj zbog visokog krvnog pritiska, koji joj je zadavao dosta
problema, savetovala kako da se hrani i Sta da izbegava. Narocito je
spomenuta kafa kao Cinilac koji nanosi Stetu njenom zdravlju. lako je bila
svesna da joj kafa ne donosi nikakvo dobro, vec vidno pogorsava njeno
stanje, ipak nije bila spremna da se odrekne uZivanja koje joj donosi taj
omiljeni napitak.

NA KOJI1 JE NACIN KAFA USPELA DA STEKNE TOLIKU POPULARNOST?

afa je seme biljke Coffea Arabica

B L. koja se od svih vrsta ovoga roda
ajcesce gaji. Njena pradomovina

je etiopska pokrajina Kafa. Danas se kafa
uzgaja u Brazilu, Arabiji, Indiji i nekim
drugim zemljama. Raste u obliku grma ili
drveta koje moze da dostigne visinu i do
pet metara. Lis¢e joj je zimzeleno, cvetovi
beli, a plod veli¢ine tresnje, modre, zute ili
bele boje zavisno od vrste. Mesnati deo se
odstranjuje, a semenke se prze, melju i na
kraju od njihovog praha priprema napitak.

Svoj karakteristiCan miris kafa dobija
przenjem, jer tada dolazi do promene nekih
njenih sastojaka i1 razvijanja aromati¢nih
materija kao $to su kofein i dr.

Kao $to se to moze videti iz sacuvanih
rukopisa kafa se pocela piti u 9. veku nove
ere. U Evropu je stigla u 17. da bi u 20. veku
postala masovna i svakodnevna pojava, bez
koje se, kako njeni uzivaoci misle, nikako
ne moze.



Najvazniji sastojak kafe je kofein. U
jednoj Soljici nalazi se oko 0,15 — 0,20 g
kofeina, skoro ravno dozi kofeina koja se
nalazi u jednoj injekciji. Toksicna doza
kofeina za ljudski organizam iznosi oko
0,50 g (3 — 4 Soljice kafe), a smrtonosna
doza oko 10 grama. Osim kofeina i drugi
sastojci kafe imaju aktivno dejstvo na
ljudski organizam - ¢ak i u slucaju kada
se pije kafa oslobodena kofeina moze se
pojaviti lupanje i ubrzan rad srca.

Kofein spada u grupu metilksantina
zajedno sa teofilinom 1 teobrominom.
Metilksantini se nalaze u velikom broju
biljaka, rasprostranjenih po celom svetu,
a od svih njih mogu se praviti odredeni
napici. Osim u kafi, kofein se u znacajnoj
koli¢ini nalazi i u pravom caju (indijski,
kineski, paragvajski — mati ¢aj i dr.),
zatim u kola orahu (od koga se pravi koka-
kola, pepsi-kola, kokta i drugi napici) i u
kakaovcu. Njihova velika popularnost
potice najpre od njihovog dejstva na mozak
i kardiovaskularni sistem.

Posto je rastvorljiv u mastima, kofein
se iz probavnog trakta brzo resorbuje
i ve¢ posle 15 minuta od pijenja kafe
maksimalno deluje. Neki sastojci kafe
deluju tako S§to stezu sluzokozu, pa je
zbog toga neke osobe ne podnose. Kofein
u Zelucu stimulise lucenje hlorovodoni¢ne
kiseline, a smanjuje rad enzima pepsina i
tako usporava ritam varenja $to dovodi do
gorusice. Bolesnici koji imaju €ir na Zelucu
i dvanaestopalacnom crevu dobro znaju
da se bolovi pojacavaju posle pijenja kafe,
narocito ako je to u¢injeno pre jela.

Kofein nadrazuje sve delove mozga, a
narocito koru velikog mozga. Intelektualni
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rad se poboljSava, a umor i pospanost
iSCezavaju — isticu poklonici ovog napitka.
Ako jedna Soljica kafe zaista povecava
intelektualnu produktivnost i otklanja
zamor — to je veoma privla¢no za svakog
coveka. Bolje se oseCamo, a mozemo vise
da uradimo.

Ali, da se pozabavimo malo fenomenom
umora: da li je to negativna pojava? Umor u
zivotu zdravih ljudi je normalna i pozeljna
pojava 1 moze se slikovito uporediti sa
crvenim svetlom na komandnoj ploci bilo
kog auta, koje ima zadatak da opomene
da ponestaje goriva. Umor je neka vrsta
“crvenog svetla” kojim telo signaliSe mozgu
da su zivotne snage za taj dan utrosene, i
da je neophodno potreban odmor. Jedna
Soljica kafe ugasi¢e to crveno svetlo.
Kada se ono ponovo “upali” do¢i ¢e druga
Soljica kafe i tako redom. Za sve to vreme
organizam tros$i rezervinu energiju — snagu
koja bi organizmu i te kako dobrodosla u
nekoj stresnoj situaciji (na primer pojava
bolesti ili nastanak povrede) za koju je i
predvidena. Tako se Cesto dogada da posle
“blagotvornog” dejstva kafe, organizam
pada u stanje krajnje mozdane i telesne
iscrpljenosti.

Kofein dvojako deluje na srce. U pocetku
ga usporava deluju¢i na parasimpaticki
deo nervnog sistema — vagus, a zatim
preovladuje neposredno dejstvo na srcani
misi¢ koje dovodi do energi¢nog, zustrog
gréenja srca, do neugodnog lupanja, a
katkada i do aritmije. Pre nekoliko godina
u Bostonu je vrSeno ispitivanje ucestalosti
sr¢anog udara na oko 12000 ljudi. U sklopu
tog ispitivanja posmatrana je grupa ljudi
koji su pili 1 — 5 Soljica kafe dnevno. U
odnosu na one koji ne piju kafu sréani
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udar kod njih je za oko 60% ceSc¢a pojava.
Grupi sastavljenoj od ispitanika koji su pili
viSe od 6 Soljica kafe dnevno srcani udar
pojavljivao se 120% viSe nego u grupi
potpunih apstinenata.

Na krvne sudove kofein takode deluje
dvojako. Posto stimulise centre vazomotora
u mozgu, krvni sudovi se suzavaju, a krvni
pritisak raste. Zato se posle samo jedne
popijene kafe osoba sa niskim pritiskom
bolje oseca. Medutim, to dejstvo ubrzo
ponistava dejstvo kofeina na miSi¢e krvnih
sudova usled Gega se ovi ire. Sto se tice
mozdanih krvnih sudova tu preovladuje
vazokonstrikcija — suzenje. To dejstvo
je povoljno kod glavobolja jer zbog
smanjivanja pritiska ublazava bol. Zato
je kofein najces¢i sastojak kombinovanih
praskova protiv glavobolje.

Misi¢i se pod delovanjem kofeina
mnogo brze stezu, refleksi su brzi, ali je
njihovo opustanje teze i sporije i stiCe se
utisak kao da teze da ostanu u tom stanju
napregnutosti. Prilikom testiranja vozaca,
oni koji se nalaze pod dejstvom kofeina
pokazuju brze reflekse, ali zato imaju vise
gresaka.

Intenzivno piju¢i kafu mnogi postaju
zavisni od nje. Da bi se neka materija
svrstala u red opojnih droga moraju se
ispuniti odredeni uslovi kao $to je pojava
psihicke i fizicke zavisnosti i tolerancije.

Poznato je da ljubitelji kafe ¢im ustanu
stavljaju na Stednjak dzezvu za kafu.
Oni moraju da popiju kafu da bi se dobro
osecali. To je psihicka zavisnost. Fizicka
zavisnost ispoljava se onda kada se naglo
prekine sa uzimanjem kafe. Tada obi¢no
nastupi glavobolja. Tolerancija se pokazuje
time Sto organizam podnosi sve vecu
dozu kafe i kofeina koja bi inace kod
nenaviknutih osoba dovela do toksi¢nih
pojava. Tako ¢e nenaviknute osobe veé
prilikom druge ili tre¢e popijene Soljice
kafe osetiti glavobolju, razdrazljivost,
nesanicu, lupanje srca, drhtanje, dok u
isto vreme osobe naviknute na kafu sve to
nece osetiti. Medutim, kod ovih drugih,
pojavice se znaci hroni¢nog trovanja kao
§to su ziv€ane smetnje i glavobolje, bolovi u
rukama i nogama, drhtanje, pojava svraba,
vrtoglavica i drugo.

Poslednjih godina nauc¢na ispitivanja
sve vise ukazuju na to da kofein stimulise
taloZenje holesterola na zidovima krvnih
sudova (ubrzava proces arterioskleroze).
Pored toga, kafa doprinosi ¢e$¢oj pojavi
raka bubrega i dojke.

Kada razmotrimo $tetne posledice koje
izaziva pijenje kafe — nedoumice nema.
Sa takvim saznanjem odluku o prestanku
upotrebe ovog napitka lakSe je doneti i
uspesno sprovesti.

dr Slavica Ivanovié

,,Uravnotezenost duhovnih i moralnih snaga zavisi umnogome od fizickog stanja
organizma. Svi narkotici i neprirodna razdrazujuca sredstva koja slabe i unizuju telo,
doprinose i unizenju umnih i moralnih sila. Uzrok moralne izopacenosti u svetu upravo
je neumerenost.

»Kad su u pitanju ... kafa, duvan i alkoholna pica, jedini i najsigurniji put predstavlja
biblijsko pravilo: ,,Ne dohvati se, ne okusi, ne opipaj” (KoloSanima 2,21.)” — Zdravlje

1 sreca, str. 294.
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ONIMA KOJE INTERESUJU DUHOVNE ISTINE TOPLO PREPORUCUJEMO
KNJIGE 1Z PERA NADAHNUTOG PISCA ELEN VAIJT

Elen Vajt je jedan od najplodnijih pisaca dela duhovnog usmerenja.
Njeni spisi prekrivaju Siroko polje od doktrinalnih tema
do hris¢anskog Zivljenja, ishrane i zdravlja,
roditeljskog staranja i vodstva, obrazovanja, medicinske sluzbe,
rasvetljavanja biblijskih prorocanstava i istorijskih dogadaja.

PATRIJARSI | PROROCI
Biblijska istorija od stvaranja sveta i pojave greha do smrti cara Davida.

PROROCI | CAREVI
Od Solomuna do svrsetka starozavetne istorije i najave Hrista.

ZELJA VEKOVA
Zivot Isusa Hrista — od jasala do Golgote i vaznesenja.

DELA APOSTOLA
Istorija Hristovih apostola od Njegovog vaznesenja do smrti
poslednjeg pisca Biblije, Jovana Bogoslova.

VELIKA BORBA ili VEKOVNI SUKOB
Od razaranja Jerusalima do svrsetka borbe izmedu dobra i zla
i trujumfalnog povratka iskupljenih u davno izgubljeni raj.

HRISTOVE OCIGLEDNE POUKE
Nadahnuto i lako shvatljivo objasnjenje Hristovog ucenja
slikovito prikazanog u Njegovim ¢uvenim parabolama.

ZDRAVLIE | SRECA
Hristos kao najveci Lekar i tela i duse — najpouzdaniji savetnik i kreator istinske srec¢e u
porodici, u crkvi i drustvu.

MISLI SA GORE BLAZENSTVA
Biseri iz cuvene Hristove besede na pocetku njegove javne sluzbe:
Jevandelje po Mateju, 5. 6. i 7. poglavlje.

PUT HRISTU
Ukazuje na Hrista kao na Onoga koji jedini moZe da zadovolji potrebe ljudske duse i ot-
kriva tajnu pobede u hris¢anskom Zivotu.

Ove i slicne dragulje pisane Reci BoZje nudi Vam po veoma povoljnim cenama
“GLASNIK REFORMACIJE”, ul. Moravska br. 8, Beograd
Tel: 011/24-30-947



PONUDA NOVE LITERATURE
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